ROKOS, UHROVSKY HRAD, UHROVEC 22.6. 2019

TO BJATEK Vs pozyva na jednodriovu turisticku akciu

ROKOS, UHROVSKY HRAD, UHROVEC
22.6. 2019 (sobota)

Informacie o oblasti:

Vrch Rokos$ (1010 m) sa nachadza v juznej Casti Strazovskych vrchov, je unikatna prirodna lokalita,
ktora sa radi medzi Uzemia eurdpskeho vyznamu. Vrch sa vyznaéuje prekrasnou divokou prirodou, je
zalesneny, preto nie je vyhliadkové miesto. Na niz8ie polozenych lukach rastie viacero vzacnych druhov
orchidei a tam st pekné vyhl'ady. Na jednej z luk par minat chodze od vrcholu stoji pamétnik slavnych
rodakov z ned’alekej obce Uhrovec — Cudovita Stira a Alexandra Dubéeka.

Zrucanina hradu Uhrovec sa rozprestiera na kopcoch StraZzovskych vrchov. Tento hrad sa vdaka
nevel'mi strategickej polohe obycajne nestaval dejiskom bojov, a tak je dnes pomerne dobre zachovany.
V sucasnosti na hrade prebieha rozsiahla rekonStrukcia spojend s archeologickym prieskumom.
V Uhrovci sa nachadza rodny dom L. Stiira a A. Dub&eka. Je to snad’ zvlastna nahoda, Ze Dudovit Star
a Alexander Dubcek, dvaja muzi patriaci k najvyznamnejSim osobnostiam slovenskych dejin, sa narodili
nielen v jednej obci — v Uhrovci, ale dokonca v jednom dome. Tento pamiatkovo chraneny dom
pochadzajuci z 18. storocia je dnes v sprave Trenc¢ianskeho muzea, ktoré tu zriadilo expoziciu venovanu
dielu a odkazu oboch panov. Expozicia neopomina ani obdobie detstva a mladosti Dudovita Stura, preto
sa z nej mozno dozvediet’ i Co-to z bezného Zivota v horami obklopenej zdpadoslovenskej obci v prve;j
polovici 19. storocia.
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ROKOS, UHROVSKY HRAD, UHROVEC 22.6. 2019

Turistické trasy:

Trasa A: Omastina — vrch Roko$ — Uhrovské Podhradie

Dizka trasy: 16,5 km, celkové stupanie 915 m, celkové klesanie 930 m, trvanie 6:05 h

Miesto, m n.m. a ¢as Znacka Vzdialenost |Stipanie na [Klesanie na
useku useku useku

Omastina (335) 0:00 - sedlo Razdelie (745) 1:40 | 4ta 3.6 km 420 m 10m
Sedlo Razdelie (745) 1:40 - Kosutova skala (825) 2:10 ‘Jéervené 0.8 km 80m Om
Kosutova skala (825) 2:10 - Rokos (1 010) 3:10 ]—kervené 1.7 km 215m 30m
Rokos (1 010) 3:10 - pamétnik Stira a Dubcéeka (975) - ‘J

Rokos (1 010) 3:30 cervena 1,2 km om 45m
Rokos (1 010) 3:30 - Rokos - sedlo (945) 3:40 ‘—Eervené 0,8 km om 20 m
Rokos - sedlo (945) 3:40 - Pod Cihocom (890) 4:35 )—Eervené 3,2km 155m 210m
Pod Cihocom (890) 4:35 - Kiazinove luky (820) 4:50 )—Eervené 0,9 km 5m 75m
Knazinové luky (820) 4:50 - Uhrovsky hrad (575) 5:25 )—\Eervené 2,6 km 40 m 285m
Uhrovsky hrad (575) 5:25 - Uhrovské Podhradie (320) =

6:05 | zelena 1,8 km Om 255 m

Vyskovy profil trasy A
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Trasa B: Uhrovské Podhradie — vrch RokoS§ — Uhrovské Podhradie

Uhrovsky hrad

Cereifjova

Uhrovske Podhradie

Dizka trasy:15,5 km, celkové stupanie 905 m, celkové klesanie 895 m, trvanie 4:55 h
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ROKOS, UHROVSKY HRAD, UHROVEC 22.6. 2019

4055 | zelena

Miesto, m n.m. a ¢as Vzdialenost |Stupanie na [Klesanie na
Znacka useku useku useku
Uhrovské Podhradie (320) 0:00 - Ceresiiova (330) 0:10 ‘_‘modré 0.4 km 10m Om
Ceresiova (330) 0:10 - Rokos - sedlo (965) 1:55 Hnodré 5.1 km 615m Om
Rokos - sedlo (965) 1:55 - Rokos (1 010) 2:10 ]—kervené 0.6 km 45m Om
;c;l;os (1 010) 2:10 - Pamatnik Stira a Dubceka (975) ‘Jéervené 0.2 km om 35m
:.azrcl;atnlk Stara a Dubéeka (975) 2:15 - Rokos (1 010) ‘Jéervené 0.2 km 35m om
Rokos (1 010) 2:20 - Sedlo pod Rokosom (945) 2:30 )—Eervené 0.6 km Om 45m
Rokos - sedlo (945) 2:30 - Pod Cihocom (890) 3:25 )—&ervené 3.2km 155m 210m
Pod Cihocom (890) 3:25 - Kihazinove liky (820) 3:40 ‘—kervené 0.9 km 5m 75m
Knazinové luky (820) 3:40 - Uhrovsky hrad (575) 4:15 |—elena 2.6 km 40m 285m
Uhrovsky hrad (575) 4:15 - Uhrovské Podhradie (320) |~ 1.4 km om 245 m

Vyskovy profil trasy B
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Trasa C: Uhrovské Podhradie — hrad Uhrovec — Uhrovec (prehliadka rodného domu Stira

a Dub¢éeka), osobné vol'no

Dizka trasy:10,5 km, celkové stupanie 555 m, celkové klesanie 630 m, trvanie 3:30 h

Miesto, m n.m. a ¢as Vzdialenost |Stupanie na |Klesanie na
Znacka useku useku useku
Uhrovské Podhradie (320) 0:00 - Ceresiova (330) 0:10 IJmodré 0.4 km 10m Om
Ceresiova (330) 0:10 - Uhrovsky hrad (575) 0:55 2elena 1.4 km 245 m Om
Uhrovsky hrad (575) 0:55 - Holy vrch (685) 2:00 Hnodré 3.1km 240 m 130m
Holy vrch (685) 2:00 - Holy vrch vyhlad (650) 2:10 rkervené 0.4 km 10m 45 m
Holy vrch, vyhlad (650) 2:10 - Jankov viSok (515) 2:40 IJ(':ervené 1.9 km 30m 165 m
Jankov visok (515) 2:40 - Uhrovec (245) 3:30 I—Eervené 3.2km 20m 290 m
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ROKOS, UHROVSKY HRAD, UHROVEC 22.6. 2019

Vyskovy profil trasy C

HIKEPLANMNER & HIKING.SK
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Organizacia akcie:

Odchod autobusu od NBS Slovanska ulica o 7.30 h, prichod do Uhrovského Podhradie a nasledne do
Omastinej 0 10 h. Predpokladany odchod z Uhrovského Podhradia a nasledne z Uhrovca o 18.00 h,
prichod do Bratislavy 0 20.30 h.

Mapa: ¢. 1075 Strazovské vrchy, Trenéin 1:50 000

Predpokladané naklady:
Predpokladané naklady za dopravu su 14,- eur / osoba.

V pripade neucasti na akcii sa vV najhorSom pripade zdloha nevracia. Je moznost’ ndjst’ si za seba
nahradnika. V kaZdom pripade to ozndamte garantom.

Linky: http://www.uhrovec.sk/turista.html

Obcerstvenie: na turistické trasy A, B je potrebné vziat si dostatok pitia a jedla
so sebou, obcerstvenie je az na konci - na hrade. Na trase C je mozZnost
stravovania v obci Uhrovec, napr. http://www.lamanana.sk/

Zaujemcovia sa mozu prihlasit’ do 3. juna 2019 vyplnenim formulara nizsie.
V prihlaSke moZete nezdvizne uviest’, o ktoru trasu mdte zdujem.

Na spolocné zazitky v letnej prirode sa tesia a zdravia garanti

Dusan Cunderlik - 0904 804 915 a Maja Cabadajovd - 0903 572 554,
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